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《閱讀的好處》 

   大家知道閱讀有什麼好處嗎？閱讀的好處可多了，

讓我們看看吧！ 

  首先，閱讀能提升我們的寫作能力。比如我們在閱讀

中能認識很多有用的詞語和句子，這樣就能大大提高我

們的寫作能力。 

  其次，閱讀能減輕壓力負擔。當你有壓力的時候看書，

你就會沉迷於書中，因為你一直看你喜歡的書，看着看

着……你就會覺得這本書很有趣，一直專心把這本書看

完，這樣你就能減輕壓力。 

  此外，閱讀能培養耐性。就像培根先生說過：「知識

就是力量。」而且有研究人員指出，每周閱讀至少三十分

鐘，能讓人心境開朗和訓練耐性，還可以陶冶我們的性情，

還能培養我們的品格。 

   總括而言，閱讀為我們帶來了無數的好處，來吧，

來吧，讓我們放下手機，一起閱讀吧！ 


