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《一場引以為傲的比賽》 

吃過午飯後，我急忙跑到電視前坐下，興奮地

扭開電視，一場精彩絕倫的跳水比賽呈現在眼前。  

螢幕中，全紅嬋和陳芋汐堅定、自信地走了出

來，只見她們雙眼炯炯有神，面帶微笑，穿着紅色

泳衣，隨後便是其他國家的選手。觀眾都舉起小旗

子，歡呼健兒的到來，連我也「啪啪」地拍起手來。 

經過陣陣熱烈的掌聲後，全紅嬋和陳芋汐登上

跳板，如同高樓大廈般高的跳板，令我不禁深吸一

口氣，我看着全紅嬋做着熱身動作，深呼吸了一口

氣，做好準備時，我瞪大了眼，差點尖叫出來。口哨

聲響起，全紅嬋和陳芋汐一跳，她們在空中一同做

出超高難度動作，接着，「撲通──」一聲，她們落

入了水中。我看着如此般小的水花，鬆了口氣，不

禁激動地歡呼起來，連觀眾也連聲拍手。 

隨着各國的選手一個接一個地落入水中，第二

回合開始了，我又再次坐直了身子，一個、兩個……

其他國家的人一個接一個完成，終於我們中國隊出



來了，全紅嬋選了個高難度動作，但她仍然保持冷

靜，沉着應戰，閉上眼，回憶着她的動作，接着躍身

一跳，「撲通」一聲，來了個「水花消失」，我先是一

愣，然後猛地跳起來，和觀眾大聲歡呼:「耶！太棒

了！太棒了！」又激動又自豪的歡呼聲在房子裏回

盪。 

「中國健兒──全紅嬋和陳芋汐得到金牌……」

我看着全紅嬋和陳芋汐萬分激動地拿着金牌，有種

說不出來的自豪。此時，燦爛的陽光映照進了房間，

照在升在空中的中國國旗上，陽光不但照着國旗，

還照着我們自豪、激動和那引以為傲的心。 


